
 sabato 20 settembre

ore 15.30-16.30 
FaCCIamoCI seNtIre NeLLa PIaZZa
con le parole di una canzone rendiamo la nostra 
voce più chiara, più forte, più convicente. 
Laboratorio sulla voce con il maestro Paolo Loss 

ore 16.30-18.00 
beNessere eD eNerGIe IN PIaZZa
A cura di Giuliana Zorzenon e Walter Ganis

ore 17.00-18.00 
GINKo bILoba: UN VaLIDo aIUto 
Per La CIrCoLaZIoNe arterIosa
e Per L'eFFICeNZa DeLLa memorIa
Conferenza a cura di Andrea GNJEZDA, erborista

ore 17.00-18.00 
GeNItorI e bambINI ImParaNo a 
PreParare I bIo-bIsCottI
A cura della nutrizionista Claudia Carletti 

ore 18.00-19.00 
L’ATTESA
Spettacolo di TEATRABILITÀ presentato dal 
gruppo “Oltre quella sedia”

ore 19.30-20.30
DaNZa e PerCUssIoNI aFrICaNe
A cura dell’Associazione Officine Artistiche

ore 20.30-22.00
to Loo Loose in concerto
dal 1995 musica irlandese rivisitata in versioni 
che spaziano dal rock al folk più puro. Formazio-
ne composta da 7 elementi e che ha partecipato a 
tutti I più importanti festival di musica celtica , tra 
questi Folkest, per la cui etichetta hanno inciso nel 
2001 il cd “DONKEY RIDING”.

DomeNICa 21 settembre  

ore 10.30-11.30
FaCCIamoCI seNtIre NeLLa PIaZZa
con le parole di una canzone rendiamo la nostra voce 
più chiara, più forte, più convicente. 
Laboratorio sulla voce con il maestro Paolo Loss 

ore 10.30-12.30 
beNessere eD eNerGIe IN PIaZZa
A cura di Giuliana Zorzenon e Walter Ganis

ore 11.30-12.30 
ImParIamo a Fare IL saPoNe NatUraLe 
IN Casa
Dimostrazione pratica di come sia possibile e sempli-
ce preparare questo prodotto per l’igiene quotidiana.   
A cura di Pierluigi Binotto

ore 16.30-17.30
LABORATORIO DELL’ARGILLA
Con il Maestro Pierluigi Binotto

ore 17.30-18.30 
DetI'NDere QUartett, IN VIaGGIo 
attraVerso Le mUsICHe DeI PoPoLI"  
Concerto

ore 19.00-20.00
esIbIZIoNe DI DaNZa DeL VeNtre
Ascd Racks al Shark  con le danzatrici di Maya Gaorry

ore 20.00-21.30
mUsICHe CaNtI e baLLate CeLtICHe
Concerto a cura degli Arleen Ceiltis Duanta 
Arleen: Canto, flauti irlandesi, chitarra, bodhran (tam-
buro celtico), danza; 
Caterina De Boni: violino, fisarmonica, voce;
Elisa Frausin: violoncello, voce.

arte IN PIaZZa 

baNCareLLa 
DeL rIUso

 proviamo ad allungare 
la vita degli oggetti.

A questo banchetto puoi 
trovare articoli e oggetti di uso comune, quasi 
nuovi, per nulla o poco usati che puoi portare via 
senza lasciare nulla in cambio.

ALTRETTANTO TI INVITIAMO A FARE, 
PORTANDO A QUESTA BANCARELLA CIÒ 
CHE HAI IN CASA, DI CUI NON HAI PIÙ 
NECESSITÀ O ADDIRITTURA CHE NON 
HAI MAI USATO PER RIMETTERLO IN 
CIRCOLO ED ALLUNGARGLI LA  VITA.

Per imparare ad apprezzare l’arte 
contemporanea e scoprirne i segreti,

imparando a dipingere veramente
dove l’arte è viva realtà quotidiana.

Con l’artista Paolo Ferluga

Atelier 
PiAzzA 

Goldoni
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Piazza Goldoni 5 - 34122 Trieste
tel. / fax 040660805

e-mail: arnia.trieste@tele2.it

è per un
vivere più gentile

- Centro Diurno per la Salute Mentale di
Aurisina

- AGORÀ
Centrostampa, Trieste

- GRAn BAR ItAlIA
Piazza Goldoni 6 - Trieste

- COttO MAsè
Salumi Masè S.p.A.

- BAR CAffè GOlDOnI
Piazza Goldoni 3 - Trieste

- ninetnine Cent Paradise
Tutto a 99 cent - Piazza Goldoni 4/a - Trieste

e a tutti coloro, enti, gruppi e singole persone
che, a vario titolo hanno sostenuto l’iniziativa.

Trieste - piazza Goldoni 6 - tel. 328 4078839

Nuova Gestione

Trieste - piazza Goldoni 3 - tel. 040633333


